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Dr. hab. Zinaida ANESTIADI

la 75 de ani

(n. la 1 septembrie 1938, in satul Saratenii Vechi,
r-nul Orhei)

Medic, domeniul de cercetare: endocrinolo-
gia, In special gusa difuza toxica, diabetul zaha-
rat.

Doctor habilitat in medicina (1981), profesor
universitar (1985).

Astdzi, ca sa obtii succese intr-un domeniu
de activitate intelectuald si sa te bucuri de pretuire
inalta printre colegi nu e suficient sa ai vocatie, capa-
citati deosebite si cunostinte temeinice. Mai e nevoie
si de munca asidua zi de zi. O personalitate notorie,
afirmatd in domeniul cercetarii stiintifice, este profe-
sorul universitar, doctorul habilitat iIn medicina, di-
rectorul Clinicii Endocrinologie Zinaida Anestiadi.
Doctor endocrinolog cu o eruditie enciclopedica, sa-
vant notoriu si pedagog talentat Tn galeria autoritati-
lor incontestabile ale lumii medicale, devotata breslei
sale pana la sacrificiu, ea se bucurd de respectul si
admiratia oamenilor pentru calitatile sale umane.

Provine dintr-o familie a taranilor gospodari
Irina si Gheorghe Feghiu. S-a nascut la 1 septem-
brie 1938, cand se deschid usile institutiilor de in-
vatamant ale tarii pentru a Tncepe un nou an scolar.
Acest fapt nu-i lipsit de o anumita tenta simbolica,
ea studiind neincetat pe parcursul vietii. Un caracter
de simbol ar putea sa aiba si locul in care a vazut
pentru prima datd lumina — satul Saratenii Vechi,
Orhei. In aceastd localitate s-au nascut si celebrii
frati — medicii Nicolae si Vasile Anestiadi, a caror
casa se invecina cu a parintilor ei. Asa a fost sa fie,
ca acest gard sa dispara de la sine pentru totdeauna
prin formarea renumitei familii a viitorului acade-
mician Vasile Anestiadi si profesorului universitar
Zinaida Feghiu.

De mic copil a manifestat o perseverenta deose-
bita: absolveste scoala de sapte ani din satul natal,
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apoi scoala medie din orasul Orhei, dupa aceea In-
stitutul de Stat de Medicinad cu mentiune. Fostii sai
colegi marturisesc ca-i frapa inteligenta, harnicia si
altruismul ei.

Dupa anii de studii la Institutul de Stat de Medici-
nd, in 1961 incepe activitatea de medic endocrinolog
in Spitalul Republican din Chigindu. Tot atunci s-a
specializat in domeniul endocrinologiei la locul de
munca in Institutul de Endocrinologie Experimentala
din orasul Harcov, apoi 1n anii 1964 si 1966 — in Insti-
tutul Central de Perfectionare a Medicilor din orasul
Moscova si in anul 1970 — 1n Institutul de Stat pentru
Perfectionarea Medicilor din orasul Leningrad.

In 1964, pentru prima dati in Moldova orga-
nizeazd Sectia specializatd de endocrinologie in
componenta Spitalului Clinic Republican, ale carei
obiective prevedeau diagnosticarea, tratamentul si
profilaxia bolilor endocrine in toate raioanele.

Desi pe parcursul celor cinci ani de activitate
ca medic obtinuse o experienta vasta, constientizea-
za ca eficientizarea ulterioard a activitatii medicale
de fiecare zi este imposibild fard suport stiintific.
De aceea in anul 1966 se inscrie in doctorantura,
continudnd sa indeplineasca functia de sef de Sec-
tie. Tema tezei de doctor a fost consacrata studierii
uneia dintre cele mai raspandite maladii endocrine
— gusa difuza toxica.

Fiind cea care a organizat in premiera si a introdus
la noi terapia gusei difuze cu iod radioactiv, a obser-
vat ca in primele doua saptamani dupa administrarea
acestui tratament, apare pericolul dezvoltarii crizei ti-
reotoxice, iar ulterior — a hipotiroidiei. Acest fapt a si
determinat obiectivele tezei sale de doctor — studierea
dinamicii iodului hormonal in sange in primele zile
dupa prescrierea dozelor curative de 1131 pe fondalul
pregatirii prealabile cu dozele de mentinere a eutiro-
idiei cu mercazolil si rezerpina. Studiile au fost efec-
tuate pe 75 de pacienti cu gusa difuza toxica. Ele au
demonstrat in premiera ca administrarea preparatelor
antitiroidiene in combinatie cu I131, mecanismele de
actiune ale carora asupra functiei glandei tiroide sunt
diferite, permite a normaliza functia acesteia si a pre-
veni dezvoltarea complicatiilor radioiodterapiei: acu-
tizarea tireotoxicozei si hipotiroidia. Aceste date au
servit ca argument convingator al prioritatii metodei
terapiei combinate a pacientilor cu gusa difuza toxica
cu mercazolil si 1131 comparativ cu alte metode de
tratament.

In anul 1969 lucrarea a fost apreciata la inalta-i
valoare atdt de conducatorul stiintific, academicia-
nul Academiei de Stinte a ex-URSS V.G.Baranov,
cat si de membrii Consiliului stiintific de sustinere
a tezelor.

Fiind doctor in medicina, timp de 8 ani, pana in
1977, continua sa exercite functia de sef al Sectiei
Endocrinologie. In scopul consolidarii si perfectio-
narii specialistilor din domeniu, 1n anul 1972 fon-
deaza Societatea republicand a endocrinologilor,
care unanim o alege presedinte. Doamna Anestiadi
devine pe larg cunoscutd nu numai la noi in taré, ci
si peste hotare, fapt despre care marturiseste desem-
narea ei ca endocrinolog principal al Ministerului
Sanatatii al Republicii Moldova, aprecierea inalta
de catre Plenara unionala a Endocrinologilor a ac-
tivitatii sale stiintifice, clinice si organizatorice in
domeniul endocrinologiei soldatd cu hotararea de
a organiza Catedra Endocrinologie in Institutul de
Medicina. Astfel, in anul 1977, ea fondeaza Cate-
dra Endocrinologie, una din primele in Institutele de
Medicina din fosta URSS.

Activitatea stiintificd a doctorului habilitat in
medicind Zinaida Anestiadi, dupa sustinerea tezei,
este consacrata unei alte probleme stringente a en-
docrinologiei — diabetul zaharat, care are raspandi-
re destul de largd si duce la invalidizarea precoce a
pacientilor. A intreprins un studiu complex in sco-
pul determinarii particularitatilor diagnostice si de
tratament in stadiile initiale ale diabetului zaharat
in aspect de varsta, evaludrii remisiunii procesului
patologic, determindrii algoritmului de tratament al
formelor initiale ale diabetului.

Investigatiile au permis de a evidentia, pentru
prima datd, specificul aspectului gerontologic al
diabetului zaharat. A fost determinatd dinamica de
varstd a modificarilor secretiei de insulina, activita-
tea factorilor contrinsulinici de origine hormonala si
lipidica si sensibilitatea catre insulina.

In debut au fost obtinute date noi privind des-
cifrarea mecanismului scaderii tolerantei la glucoza
cu varsta, ca rezultat al modificarii reglarii proce-
selor metabolice, cresterii activitatii factorilor con-
trinsulinici, scaderii efectului metabolic al insulinei,
a dezvoltarii hiperinsulinismului compensator, epu-
izarii functiei B-celulelor pancreasului.

O semnificatie deosebita reprezinta dovezile pri-
vind existenta stadiilor in dezvoltarea diabetului za-
harat, dependenta de varsta a efectului terapiei anti-
diabetice, posibilitatea obtinerii remisiei diabetului
in orice varsta i necesitatea aprecierii insulinemiei
in proba tolerantei la glucoza drept criteriu de remi-
sie a diabetului in diferite perioade de varsta.

Este incontestabila valoarea si eficacitatea me-
todelor de diagnosticare precoce si tratament al sta-
diilor initiale diabetului zaharat, aplicate in functie
de nivelul indicilor de varstd al metabolismului.
Cercetdrile complexe multianuale in diabetologie
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i-au permis doamnei profesor universitar sa fonde-
ze o directie stiintificd noud privind patomorfoza de
varstd a diabetului, in baza careia s-au deschis posi-
bilitati noi de rezolvare a problemelor practice.
Rezultatele acestor investigatii au servit ca baza
a tezei de doctor habilitat, care a fost sustinutd cu
brio in februarie 1981 in Institutul de Cercetari Stiin-
tifice in Endocrinologie si Metabolism din or. Kiev.
In 1985 i se confera titlul de profesor universitar.
Rezultatele stiintifice obtinute au fost expuse la
numeroase foruri stiintifice nationale si internatio-
nale si reflectate in peste 180 de lucrari stiintifice.
De un deosebit succes se bucurd manualul scris si
editat in limba engleza Endocrinology (2003).
Zinaida Anestiadi a contribuit considerabil
la formarea multor generatii de medici specialigti
pentru sistemul de séndtate din Republica Moldo-
va, cadre stiintifico-didactice de inaltd competenta
pentru Alma Mater. Pe parcursul a mai multor ani
executd functia de presedinte al Consiliului Stiin-
tific specializat ,,Medicina Interna”. In activitatea
didactica a avut de-a lungul anilor o prestatie aca-
demica de exceptie, manifestand un har pedagogic
deosebit. Sub conducerea si contributia stiintificd a
profesorului universitar Zinaida Anestiadi au fost
sustinute 20 teze de doctor In medicind si trei teze
de doctor habilitat in stiinte medicale.
Va exprimam cele mai sincere sentimente de re-
cunostintd pentru tot ce ati realizat pentru medicina
autohtona!

M. cor. Viadimir Hotineanu
Acad. lon Ababii

Acad. Stanislav Groppa
Dr., conf. univ. Lorina Vudu
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