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Summary. The main areas and directions of the scientific research are revealed, with a brief description of the most
important outcomes obtained as a result of theirimplementation in medical practice, recognized and confirmed in various
ways: scientific publications, patents, domestic drugs developed and authorized, published monographs and textbooks,
scientific theses, state programs, scientific projects and grants obtained, various national and international scientific fo-
rums - all aimed at ensuring rational, effective and harmless pharmacotherapy. The discipline "Clinical Pharmacology" has
been included in the university curriculum; the specialty "Pharmacologist-clinician" has been implemented in the Public
Medical-Health Institutions of the Republic of Moldova; the concept of rational use of drugs and the Pharmaco-therapeutic
Formulary System have been developed and implemented; the scientific support dedicated to the "Clinical Pharmacology"
service has been edited.

Keywords: drug, scientific research, clinical pharmacology, manufacturing of indigenous drug, pharmacotherapy,
rational use.

Rezumat. Sunt relevate domeniile si directiile principale ale cercetdrilor stiintifice, cu descrierea succinta a celor mai
importante rezultate obtinute in urma implementarii lor in practica medicala, recunoscute si confirmate prin diverse
modalitati: publicatii stiintifice, brevete, medicamente autohtone elaborate si autorizate, monografii si manuale editate,
teze stiintifice sustinute, programe de stat, proiecte si granturi stiintifice obtinute, diverse foruri stiintifice nationale
si internationale - toate avand ca scop asigurarea unei farmacoterapii rationale, eficiente si inofensive. A fost inclusa
disciplina ,Farmacologie clinica” in curriculumul universitar; implementata specialitatea ,Medic farmacolog-clinician” in
Institutiile Medico-Sanitare Publice din Republica Moldova; elaborat si implementat conceptul utilizarii rationale a me-
dicamentelor si Sistemul de Formular farmaco-terapeutic; editat suportul stiintific consacrat serviciului ,Farmacologie
clinica”.

Cuvinte-cheie: medicament, cercetare stiintificd, farmacologie clinica, fabricarea medicamentului autohton,
farmacoterapie, utilizare rationala.
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INTRODUCERE

EVOLUTIA CERCETARILOR STIINTIFICE
IN DOMENIUL FARMACOLOGIEI

Medicamentele (produsele medicamentoase) rep-
rezintd substante sau amestecuri de substante, auto-
rizate in modul stabilit spre fabricare, import, export
si utilizare pentru a trata, a atenua, a preveni, a diag-
nostica o boald, o stare fizica sau psihicd anormala ori
simptomele lor la om sau animal, precum si pentru a
restabili, corija sau modifica functiile organice ale aces-
tora. Potrivit definitiei Organizatiei Mondiale a Séna-
tatii, medicamentul este un produs, o substantd sau
un preparat medicamentos destinat sau utilizat pentru
diagnosticarea, prevenirea, ameliorarea sau vindecarea
unei suferinte, unei boli, unei stdri fizice anormale sau
simptomelor acestora, la om sau la animale.

Inainte ca un medicament si apara pe piata farma-
ceuticd, acesta parcurge cateva etape, si anume: cerce-
tarea, implementarea si utilizarea. Un rol important
in elaborarea medicamentelor noi, in implementarea
lor in practica medicala, in promovarea politicilor in
domeniul medicamentului le revine farmacologilor.
Odata cu progresul tehnico-stiintific, au crescut posi-
bilitatile farmacologilor de a efectua cercetari ample si
aprofundate, la nivel molecular, folosind diverse me-
tode de investigatii. Visul si satisfactia unui farmaco-
log este de a implementa un preparat in practica me-
dical, de a vedea ca munca sa amelioreaza sianitatea
si indepdrteaza suferintele pacientului [1-4].

Farmacologii din Republica Moldova au folosit in
activitatea lor stiintifica practic toate directiile si posi-
bilitdtile de studiu al unor preparate noi de sintezd de
origine vegetald, animald, minerald §i entomologica
(insecte etc.). In multe cazuri cercetdrile au cuprins toa-
te etapele de elaborare, incepand cu screeningul banal
pana la lansarea preparatului pe piata farmaceutica.
Aceasta cale stiintifica pe care au urmat-o majoritatea
farmacologilor a devenit traditionala si indispensabila
in realizarea scopului final - medicamentul creat pen-
tru binele pacientului. Desi asigurarea financiara a cer-
cetdrilor lasa mult de dorit, totusi, prin munca asidud,
capacitatea impunatoare de analiza si jertfirea de sine
farmacologii si-au atins scopul propus. Trebuie mentio-
nat faptul ca in activitatea lor farmacologii clinicieni au
fost sustinuti de citre Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova, care a emis ordinul nr. 10 din 2002 ,,Cu pri-
vire la desfasurarea studiului clinic al medicamentelor
in Republica Moldova’, in baza caruia au fost aprobate
Regulile pentru buna practica in studiul clinic (GCP),
Protocolul studiului clinic (Fisa individuald), precum si
Normele de aplicare a regulilor pentru buna practicd in
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studiul clinic al medicamentelor in Republica Moldova;
au fost aprobate bazele clinice pentru studiul clinic al
medicamentelor noi [1; 3;5-7].

Temelia farmacologiei nationale a fost pusa de pro-
fesorii universitari Victor Ghicavii, Boris Parii, Sava
Nicolai, Constantin Matcovschi, Veaceaslav Gonciar,
Nicolae Bacinschi - personalitati notorii ale medicinei
autohtone [5; 6; 8]. Calitatea cercetarilor realizate este
confirmata prin studiile complexe privind elucidarea
mecanismelor de actiune a diverselor medicamente,
efectele de baza ale acestora si factorii ce pot provoca
anumite efecte nedorite (prognosticul dezvoltarii re-
actiilor adverse medicamentoase), tehnologiile de ela-
borare si fabricare, precum si promovarea si utilizarea
rationald a preparatelor medicamentoase. Astfel, prin
utilizarea metodelor farmacologice, fiziologice, biochi-
mice si farmaceutice pe organe izolate, pe variate specii
de animale, inclusiv transgenice, si pe material clinic,
se pot demonstra si argumenta actiunile medicamen-
telor. Actualmente a devenit o realitate posibilitatea
de a preveni si trata cu medicamente autohtone unele
afectiuni si stari patologice insotite de hipotensiune ar-
teriald, sindromul metabolic, stirile imunodeficiente,
infectii etc. [1; 6-8].

Complexitatea investigatiilor a devenit o norma,
o reguld pentru farmacologii din tara. In prezent, in
conformitate cu metodologia moderna, se efectueaza
screeningul unui sir de compusi izotioureici, carbuni
activi, preparate vegetale si entomologice, urmand
succesiv studii in vitro, in vivo, de toxicitate acutd si
cronica, de evidentiere a proprietatilor specifice pe
organe izolate, pe modele experimentale si, in final,
testarea pe voluntari sanatosi si pacienti cu diferite pa-
tologii.

De-a lungul timpului, cercetdrile stiintifice au
fost efectuate in stransa colaborare cu diferite institu-
tii si laboratoare din tara, dar si din Roménia, Rusia,
Germania etc. Farmacologii au realizat, de asemenea,
colaboriri stiintifice fructuoase cu catedrele (epide-
miologie, medicina internd, tehnologia medicamen-
tului, chimie farmaceutica si toxicologica, anestezie si
reanimatologie, obstetricd si ginecologie, stomatolo-
gie, biochimie, fiziopatologie, morfopatologie etc.) si
laboratoarele USMF ,Nicolae Testemitanu” (biochi-
mic, bacteriologic etc.). Se constata o ascensiune si in
conlucrarea cu institutiile medicale republicane si mu-
nicipale (Institutul de Chimie al ASM, IMSP Spitalul
Clinic Republican ,,Timofei Mosneaga”, IMSP Spitalul
Clinic de Boli Infectioase ,,Toma Ciorbd’, IMSP Spita-
lul Clinic ,,Sf. Treime”, IMSP Spitalul Clinic al Ministe-
rului Sdnatatii, Centrul Stiintifico-Practic in domeniul
imunologiei si virusologiei), precum si de peste hotare
(Roménia, Rusia, Ucraina) [5-8].
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Domeniile principale ale cercetarilor stiintifice
au la baza:

= cercetarea si elaborarea medicamentelor noi,
preponderent din materie prima locald, optimizarea
si individualizarea tratamentului medicamentos al
diferitor boli si stdri patologice prin implementarea si
utilizarea preparatelor autohtone;

» asigurarea farmacoterapiei eficiente si inofensive
prin promovarea reformelor in domeniul sanatatii si
al medicamentului, elaborarea schemelor noi de trata-
ment si asocierilor medicamentoase in diverse afecti-
uni si stari patologice [1-3; 6; 8; 9].

Farmacologii din Republica Moldova au desfasu-
rat o vastd activitate stiintifici in mai multe directii:
elaborarea si cercetarea preparatelor cu actiune anti-
hipotensiva si antihipertensivé; studiul si punerea in
practica a carbunilor activi si uleiurilor din deseuri
industriale; cercetarea preparatelor cu actiune antimi-
crobiana si antifungica concomitenta; studiul proprie-
tatilor farmacologice ale preparatelor entomologice si
vegetale; interactiunea remediilor medicamentoase cu
oxigenul hiperbaric [8; 10].

SITUATIA IN DOMENIUL
MEDICAMENTULUI
iN REPUBLICA MOLDOVA

Este cunoscut faptul cd aprovizionarea cu medica-
mente calitative, eficiente, inofensive si accesibile de-
termina, in mare masura, viabilitatea sistemului de sa-
nétate din tard. Totodatd, se stie cd nicio tard din lume
nu produce intregul arsenal de medicamente, de aceea
fiecare stat tinde sd-si dezvolte propria industrie far-
maceutica, fapt ce garanteaza asigurarea populatiei cu
medicamente de prima necesitate, aceasta fiind calea
cea mai rentabild, care, in plus, contribuie la dezvolta-
rea economiei tdrii si la crearea locurilor noi de munca.

Asadar, aprovizionarea populatiei si a sistemului
de sandtate din tara cu medicamente de prima nece-
sitate poate fi asigurata prin medicamentele de import
si produse autohtone. Se stie cd 90-95% dintre medi-
camentele utilizate in tard sunt de import [2; 6-8]. O
buna parte dintre acestea sunt insa destul de costisitoa-
re si practic inaccesibile pentru majoritatea populatiei.
Doar 10-11% dintre medicamente sunt autohtone, re-
produse (generice) in baza substantelor active achiziti-
onate si, respectiv, mai ieftine. Dintre aceste 10-11% de
pozitii fabricate in tara, doar 1-2% sunt medicamente
originale, cu adevérat indigene, elaborate din mate-
rie prima locala de oamenii de stiintd din Republica
Moldova, celelalte sunt reproduse sau reprezinta for-
me medicamentoase ca: mixturi, siropuri, supozitoare,
linimente, creme etc. In aceasta situatie, lipsa de me-

dicamente esentiale este compensatd prin importul de
medicamente costisitoare, putin accesibile populatiei
[1; 6;7; 11-14].

Situatia datd nu poate fi nicidecum considerata
drept o mare realizare, dupa cum e prezentatd astdzi
chiar si in discursurile oficiale. Inclusiv in rapoartele
anuale ale Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor
Medicale (AMDM) se accentueaza cd Republica Mol-
dova importd medicamente din mai multe tari, mai
multe firme si companii de milioane de lei. Prin astfel
de declaratii demonstram nu ,,realizari’, ci nivelul sca-
zut al industriei farmaceutice nationale, faptul ca adu-
cem contributii la dezvoltarea industriei farmaceutice
din alte state si imbogatirea acestora [2; 6-8].

Bugetul public destinat achizitiilor publice din do-
meniu. In anul 2023, bugetul alocat pentru achizitiile
publice de catre Ministerul Sanatétii al Republicii Mol-
dova a ajuns la 1.596.762 000 MDL (peste 83 de mili-
oane de euro). Astfel, statul, prin intermediul Centru-
lui pentru Achizitii Centralizate in Sanatate (CPACS),
a procurat anul trecut medicamente pentru IMSP din
tara in sumd de peste 700 de milioane de lei. Conform
CPACS, in ultimii 5 ani bugetele alocate pentru medi-
camente au fluctuat. Desi in crestere, suma destinatd
medicamentelor este usor sub nivel anului 2021, adi-
ca de 717 milioane de lei. Sase companii importd 97%
din bugetul public, destinat pentru achizitiile publice
din domeniu [1; 7; 15; 16].

Subliniem ca astdzi nu se mai pune problema ela-
bordrii medicamentelor autohtone originale, pe cind
banii publici se cheltuie pentru procurarea unor pre-
parate elementare: carbune activat, solutie fiziologica,
metamizol, citramon s.a., toate de import. Reiteram
in cunostinta de cauzd ca dispunem de un potential
propriu pentru a produce aceste si alte preparate de
prima necesitate reiesind din cercetirile efectuate si
experienta acumulata.

Industria farmaceuticd contemporani se bazeaza
pe un volum considerabil de cercetari stiintifice fun-
damentale, utilizind in arsenalul sau sinteza chimica,
metode biotehnologice, ingineria genetica etc. Din
pécate, industria farmaceuticd autohtond autorizeaza
anual doar 10-11% din Nomenclatorul medicamente-
lor inregistrate in tara, iar spectrul farmacoterapeutic
al acestora este reprezentat de doar 48 de grupe din
149 existente [6-8; 11]. Formularul Farmacoterapeu-
tic National include numai 24 de preparate autohtone,
dintre cele 543 de medicamente VEN - 4-5%. Toate
acestea aratd nivelul actual precar al industriei farma-
ceutice nationale, sortimentul de medicamente ce se
produc in Republica Moldova, calitatea si eficacitatea
lor, tehnologiile folosite la fabricarea acestora. Astfel,
si in aceasta situatie, lipsa de medicamente esentiale
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autohtone se compenseazd prin import costisitor (din
mai multe tari, de la mai multe companii si firme far-
maceutice etc.).

Analiza activitatii intreprinderilor farmaceutice
din Republica Moldova demonstreazd cd industria
farmaceutica nationala este slab dezvoltata, necesita o
baza stiintifica si implementarea tehnologiilor noi. Cu
pérere de rau, intreprinderile farmaceutice din tard nu
sunt in stare sau nu doresc si colaboreze cu centrele
stiintifice, adicd sd investeascd surse financiare in cer-
cetdri stiintifice - o etapd importantd, indispensabila,
in procesul de elaborare a medicamentelor si de dez-
voltare a bazei stiintifice, precum si de efectuare a eva-
ludrilor biomedicale pentru activitatea ulterioara. De
asemenea, intreprinderile farmaceutice nu participa
la cofinantarea proiectelor, care pot sd produca unele
forme farmaceutice moderne [1; 3; 5-8].

Intreprinderile farmaceutice de stat, societitile pe
actiuni, SRL-urile, firmele producétoare de medica-
mente sunt antrenate in reproducerea medicamente-
lor mai putin esentiale, fabricate, in special, din ma-
terie primd importata. Republica Moldova dispune de
un potential considerabil de cercetatori in domeniu,
de materie prima locala necesara pentru elaborarea
si fabricarea noilor medicamente originale, cu adeva-
rat indigene. Este necesard o sustinere considerabila
a industriei farmaceutice nationale, care s-a pomenit
intr-o situatie dificila, din partea statului [6; 8], si o
restructurare stringenta a ei pe doua directii:

1. Formarea bazei stiintifice de dezvoltare a in-
dustriei farmaceutice nationale prin implementarea
si producerea preparatelor medicamentoase originale
noi, de provenienta vegetald, animald, entomologica si
sinteticd, in baza materiei prime locale.

2. Centralizarea activitétii de cercetare si dezvolta-
rea industriei farmaceutice, cu formarea unui centru
(departament) de acreditare a tuturor intreprinderilor
producitoare (de stat si private), coordonarea activita-
tii lor, inclusiv comanda de stat, implementarea pro-
ducerii in conformitate cu standardele internationale
GMP, ocrotirea si sustinerea producdtorului autohton,
realizarea productiei atat pentru piata interna, cat si
pentru export [6-8; 13].

Realizarea acestor obiective urma sé si le asume
Agentia Medicamentului §i Dispozitivelor Medicale
(AMDM), fondatd in anul 2005 pe baza Institutului
National de Farmacie (INF). Ea insa nu si-a asumat
atributiile, angajamentele, experienta si obiectivele
acestui institut, ba din contra - a exclus cercetarea,
care era o directie de activitate fundamentald a INF.
Astfel, industria farmaceuticd a fost izolatd, lipsita de
coordonare, implementirile fiind raportate doar la
»anumite interese”
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In aceste conditii dificile, sarcina de asigurare a
populatiei si a sistemului de sanatate din tara cu me-
dicamente de prima necesitate, de dezvoltare a indus-
triei farmaceutice prin formarea bazei stiintifice si
implementarea tehnologiilor noi si-au asumat-o, pen-
tru inceput, prin diverse programe de stat si proiecte,
medicii specialisti, cercetatorii stiintifici ai institutiilor
medicale, inclusiv ai USMF ,Nicolae Testemitanu”
Initial, specialistii din domeniu au fost informati des-
pre problema stringenta de a asigura sistemul de si-
nétate cu medicamente de prima necesitate, accesibile
populatiei, precum si de a identifica solutii pentru a
reduce monopolul asupra importului de medicamen-
te si a dezvolta piata farmaceutica nationala [6; 7; 13;
14]. In continuare, a fost formulat scopul cercetarilor
stiintifice, si anume:

= cercetarea si elaborarea medicamentelor cu noi
mecanisme de actiune si niveluri de aplicare a aces-
tor actiuni in organism; studiul multilateral al medi-
camentelor; studiul tuturor modificarilor ce apar in
organism la utilizarea medicamentelor; cercetarea si
elaborarea remediilor medicamentoase noi si aplica-
rea lor in practica medicala;

= consolidarea fortelor, posibilitatilor de cerceta-
re-dezvoltare si coordonarea activitatilor stiintifice
din tara in vederea cercetdrii, elaborarii si implemen-
tarii medicamentelor originale autohtone noi, pre-
ponderant in baza materiei prime locale si asigurarea
populatiei cu medicamente calitative, inofensive, efici-
ente si accesibile;

» extinderea cercetarilor stiintifice preclinice si cli-
nice in domeniul medicamentului, cu folosirea ratio-
nald a potentialului intelectual din tar3;

» formarea bazei stiintifice de dezvoltare a indus-
triei farmaceutice nationale, prin crearea preparatelor
medicamentoase originale noi, de provenientd vegeta-
14, animald, entomologica si sintetica, in baza materiei
prime locale si crearea noilor locuri de munca;

» diversificarea sortimentului de medicamente au-
tohtone originale i asigurarea institutiilor medicale si
a populatiei cu medicamente de primd necesitate: efi-
ciente, inofensive si accesibile (prezente pe piatd si mai
putin costisitoare);

» alinierea rationald la strategia de dezvoltare a
cercetdrilor stiintifice in domeniul medicamentului si
institutiei farmaceutice, cu respectarea cerintelor si a
regulilor de buni practica (GLP, GCP, GMP etc.), sta-
bilite de institutiile internationale in domeniul medi-
camentului si esalonarea in timp a actiunilor, folosind
rational si bine argumentat resursele umane, financia-
re si materiale disponibile [1; 2; 5; 6].

Trebuie mentionat faptul ca un rol deosebit in
dezvoltarea domeniului l-a jucat Societatea Stiintifica
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a Farmacologilor din Republica Moldova (SSFRM),
constituita in anul 1971, care mai bine de jumatate de
secol se preocupd de mediatizarea celor mai valoroase
studii in domeniul farmacologiei, de promovarea unor
experiente, viziuni si concepte moderne in domeniul
respectiv.

DIRECTIILE PRINCIPALE DE ACTIVITATE
STIINTIFICA IN DOMENIUL FARMACO-
LOGIEI IN REPUBLICA MOLDOVA

Interactiunea remediilor medicamentoase cu
oxigenul hiperbaric - aceastd directie a cercetarii a
fost initiatd in anii 1960 de E.A. Muhin, doctor ha-
bilitat in stiinte medicale, profesor universitar, care a
fondat si o noua disciplind medicala - Farmacologia
hiperbaricd experimentala. Prof. univ. Efim Muhin
a condus Catedra de farmacologie a Institutului de
Medicina din Chisindu, in perioada 1968-1988, timp
de 20 de ani. Este autor si coautor a peste 180 de lu-
crari, inclusiv 6 monografii, 3 manuale, 4 indrumare si
8 brevete de inventie. A pregitit 14 doctori in stiin-
te medicale si 4 doctori habilitati in stiinte medicale.
A fost fondatorul si primul presedinte al Societatii Sti-
intifice a Farmacologilor din Republica Moldova, Om
Emerit in Stiintd, laureat al Premiului de Stat al Repu-
blicii Moldova (1996),

In domeniul respectiv se efectueazd investigatii
privind utilizarea asociatd a hiperbariei cu medica-
mente din diverse grupe farmacoterapeutice (cardio-
vasculare, neurotrope, psihotrope, hepatoprotectoare,
enterosorbenti etc.) in tratamentul complex al diferi-
tor maladii i stdri patologice (insuficientd cardiaca,
afectiuni hepatice, intoxicatii etc.). Concomitent, este
studiata influenta preparatelor farmacologice asupra
efectelor toxice si curative ale oxigenului sub presiu-
ne. Aceastd directie de cercetare s-a realizat in cadrul
ambelor catedre de Farmacologie ale USMF ,Nicolae
Testemitanu’, prin participareaactiva a farmacologilor
V. Dubcenco, V. Goncear, E. Cheptea, Corina Scu-
tari, N. Bacinschi, V. Cazacu, S. Nicolai, N. Gutu
[8;10; 11].

La scurt timp au fost sustinute primele teze de doc-
tor in stiinte medicale pe aceastd tematica (E. Cheptea,
N. Gutu), iar ulterior cercetérile in acest domeniu s-au
incununat cu incé 8 teze de doctor in stiinte medica-
le (V. Dubcenco, V. Goncear, N. Bacinschi, V. Cazacu,
C. Scutari s.a.) si 2 teze de doctor habilitat in stiinte
medicale (S. Nicolai, V. Dubcenco). Unii dintre autori
au finalizat studiile prin doctorat in cadrul catedrelor
de farmacologie. Autorii, de asemenea, au participat
cu teze si rapoarte la lucrérile conferintelor dedicate
problemelor oxihiperbariei in cadrul Academiei Me-

dico-Militare din Sankt-Petersburg (2001, 2003, 2006)
[10; 16].

Farmacologia preparatelor antihipotensive si
hipertensive din randul derivatilor izotioureici

In acest domeniu, prin contributia cercetitorilor
V. Ghicavii, V. Darciuc, E. Stratu, T. Chiriac, 1. Co-
retchi, s-au efectuat investigatii importante, care au
permis elucidarea mecanismului de reglare a vasomo-
tricitétii locale si sistemice, corelatiilor cu alte sisteme
de mediatori, particularitatilor si perspectivelor utili-
zdrii clinice.

Dupa cum au aratat cercetarile, preparatele hiper-
tensive (antihipotensive) noi, elaborate la Catedra de
farmacologie si farmacologie clinicd, poseda prop-
rietdti vasoconstrictoare mai accentuate fatd de cele
existente la acest moment si pot fi utilizate (i/m, i/v
in bolus sau perfuzie) la diverse etape ale asistentei
medicale de urgenta (locul accidentarii, transportare,
ambulator si reanimare spitaliceasca), in hemodializa,
cardiochirurgie, ginecologie, traumatologie, cardiolo-
gie etc. Preparatele si-au demonstrat eficacitatea inalta
si inofensivitatea in bolile si starile patologice, insotite
de hipotensiune arteriald acuta.

Subliniem ca medicamentele cu proprietiti an-
tihipotensive (hipertensive) existente astazi, putine
la numar (adrenomimetice - 4 si peptide intestinale
vasoactive — 2), sunt de import si foarte scumpe, fiind
eficiente in fond la administrarea in perfuzii de lunga
duratd si putdnd provoca mai multe efecte adverse
(consumul mdrit de oxigen, hiperglicemia, deregla-
rea metabolismului, aritmii etc.). Spre deosebire de
preparatele cunoscute, preparatele antihipotensive
si hipertensive din randul derivatilor izotioureici au
permis:

» modificarea semnificativd a strategiei de acorda-
re a asistentei de urgenta (Difeturul sau Ravitenul au
fost incluse in lista medicamentelor Formularului Far-
macoterapeutic al IMSP de urgenta medicald);

* prevenirea si combaterea hipotensiunii arteriale
acute, in diverse boli si stari patologice: traume, soc,
intoxicdri, inclusiv cu medicamente, toxiinfectii etc.

Au fost efectuate evaludri clinice de utilizare a
difeturului in cardiochirurgie, hemodializa si neuro-
logie (migrena). Proprietatile farmaceutice ale dife-
turului si profeturului, formele medicamentoase ale
acestora au constituit obiectul de studiu al tezei de
doctor in farmacie elaborata de Livia Uncu (2002) [7;
12; 14; 16-21].

Astfel, prin utilizarea metodelor farmacologice,
fiziologice si biochimice profesorul universitar Vic-
tor Ghicavii, doctorii in medicina Ecaterina Stratu si
Mihai Todiras au demonstrat §i argumentat actiunea
vasoconstrictoare a izoturonului si difeturului, actiu-
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nea vasodilatatoare a benzituronului pe organe izolate,
animale transgenice si material clinic si particularita-
tile de blocare a NO-sintetazei. In colaborare cu Cen-
trul stiintific si de producere ,,Farmazascita” (Rusia),
compania ,,Mediator Farmaceuticals” (Israel), Catedra
chimie farmaceutica si toxicologie (USMF ,N. Tes-
temitanu”), in anul 2008 a fost autorizata producerea
si utilizarea in practica medicald a mai multor forme
medicamentoase:

» Raviten - antihipotensiv (hipertensiv), flacoane
sol. inj. 10% - 1 ml;

= Ravimig - antimigrenos; comprimate 50 mg;

= Raviset — uterotonic, hemostatic; supozitoare va-
ginale, 100 mg;

= Ravirin - decongestiv; picaturi nazale (spray);
este la etapa de elaborare.

Studiul remediilor antihipotensive s-a incununat
cu sustinerea a 4 teze de doctor in stiinte medicale
(V. Ghicavii, S. Nicolai, B. Parii, Ecaterina Stratu) si,
ulterior, a 4 teze de doctor habilitat (V. Ghicavii, B. Pa-
rii, V. Darciuc, M. Todiras), cu elaborarea unui nou
medicament antihipotensiv — Izoturon, inregistrat si
autorizat pentru utilizare in practica medicala in Re-
publica Moldova (1993) si Rusia (1996), Difetur - in
Rusia si Republica Moldova (1996) si Raviten - in
Republica Moldova si Israel (2008). Au fost propuse
noi metode de prevenire sau de corectie a dereglarilor
nedorite ale circulatiei sangvine si ale metabolismu-
lui, provocate de utilizarea unor preparate neurotrope
(ganglioblocante, alfa-adrenoblocante etc.):

» Metoda blocarii ganglionare fara hipotensiune -
1974;

» Metoda blocarii adrenergice fard hipotensiune -
1977;

* Metoda blocirii ganglionar-adrenergice fara hi-
potensiune — 1984, care permite prevenirea hipoten-
siunii pronuntate si actiunii nedorite a substantelor
neurotrope, cu actiune benefica de prevenire a reactiei
sistemului simpatoadrenergic in urgentele medicale:
hemoragii, traume, interventii chirurgicale etc.

In 1989, Comitetul Farmacologic si Ministerului
Sanatatii al URSS au elaborat si aprobat Recomandiiri
metodice privind studiul experimental (farmacologic)
al noilor combinatii, propuse pentru experientele clinice
in calitate de mijloace antihipotensive (hipertensive) —
document oficial pentru toate institutiile si persoanele
fizice care se ocupa cu studiul si elaborarea preparate-
lor antihipotensive noi.

In baza substantei biologic active S-etilizotiuroniu
(izoturon) a fost cercetat, elaborat si autorizat (sol. 1%
si din 2004 - sol. 2%) un preparat nou - Olizin, decon-
gestiv — picdturi nazale sau spray, aplicat in practica
ORL [1; 7; 105 14; 18-20].
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Studiul farmacologic al derivatilor sintetici de
juglona - alcaloid din coaja verde a nucilor, sub-
stante cu actiune antibacteriana si antifungica

In baza derivatilor sintetici de jugloni, analogi ai
celei aflate in coaja verde a nucilor, au fost efectuate
studii experimentale si clinice, care s-au soldat cu in-
registrarea (a. 2001) si utilizarea in medicina practi-
ca a preparatului Nucind (V. Ghicavii, V. Gavriluta),
in conlucrare cu intreprinderea ,Ruchim” SRL [16;
22-25].

Realizarile stiintifice in domeniul substantelor an-
tibacteriene si antifungice (Nucina si alte produse in
bazd de juglond) au permis inaintarea unei noi ipoteze
si viziuni referitoare la produsele mai putin toxice, cu
spectru larg de actiune si avantajoase pentru utilizare.
Desi sintetice, dar analoage ale juglonei, aflate in coaja
verde a nucilor, Nucina (solutie hidro-alcoolicd) si alte
produse (benzil-alcoolica) si forme (gel, emplastru) au
permis modificarea strategiei tratamentului unor boli
ORL, stomatologice, dermatologice si ginecologice,
datorita proprietatilor antibacteriene si antifungice
concomitente [16; 22-24].

Uleiurile vegetale noi

In perioada 20012006 a fost initiat studiul uleiu-
rilor vegetale, care au si fost lansate in productie:

» Regesan - ulei din seminte de struguri, regene-
rator si citoprotector, antiaderential, antioxidant;

* Nucosan - ulei din miez de nucd cu actiune
regeneratoare, citoprotectoare, antibacteriand si anti-
fungica;

* Dovisan - ulei din seminte de dovleac regenera-
tor, citoprotector si hipolipemiant;

* Doresan —produs combinat cu continut de ulei
din seminte de struguri si ulei din seminte de dovleac
in proportie de 1:1, cu actiune regeneratoare, citopro-
tectoare, antioxidanta, antiinflamatoare si antiaderen-
tiald (autorizate si reautorizate in anii 2011 si 2012).

Potrivit studiului preclinic si clinic, uleiul din
seminte de struguri si uleiurile vegetale din materie
prima autohtona au un continut bogat de acizi grasi
nesaturati si de antioxidanti care nu cedeazi in fata
altor uleiuri cunoscute (uleiul de catina, maces), asi-
gurand un sir de efecte terapeutice utile. Acestea au
demonstrat cd manifesta proprietati citoprotectoa-
re, regeneratoare si antioxidante cu efecte benefice
in tratamentul combustiilor si ulcerelor modelate
experimental si la pacientii cu patologiile respecti-
ve. Rezultatele le-au permis cercetatorilor sa obtina
3 brevete de inventie si sa inregistreze acest produs
sub denumirea de Regesan, accesibil pe piata farma-
ceutica a republicii. Participdrile la expozitiile inter-
nationale au fost mentionate cu 4 medalii [16; 22;
26-28].
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Toate cele patru tipuri de uleiuri cercetate in
conlucrare cu intreprinderea producatoare ,Oli-
med-Farm’, autorizate in anul 1998 si reautorizare
in anul 2012, le-au permis autorilor (V. Ghicavii,
L. Podgurschi, V. Gavriluta) sd propuna noi strategii
in tratamentul pligilor si combustiilor, al ulcerului
duodenal si trofic, in prevenirea complicatiilor pre-
coce si tardive ale radioterapiei la pacientii oncolo-
gici, in prevenirea aderentelor atat in interventiile
chirurgicale ginecologice, cat si in tratamentul com-
plex al pacientilor cu patologii somatice, asociate cu
stari de hipercolesterolemie.

Caracteristicile preparatelor descrise sunt incluse
in compartimentele respective ale manualelor, ghidu-
rilor si in Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor
(16, 26-28].

Enterosorbenti obtinuti din materie prima loca-
la (deseurile industriei alimentare)

Enterosorbenti autohtoni, obtinuti din invelisul
samburilor de fructe (Medicas-E din samburi de caise
si nuci, anul 2008; Carbosem din seminte de struguri,
anul 2004), in conlucrare cu Institutul de Chimie al
ASM si intreprinderea farmaceutica ,,Olimed-Farm”
SRL, manifesta actiune neselectiva si sunt capabili sd
adsoarbd diferite substante exogene, inclusiv medica-
mente (atropind, pentetrazol, stricnina, fenobarbital,
difenhidramina, clorpromazina etc.) si produse me-
tabolice endogene (glucozd, uree, creatinina, coleste-
rol etc.). Investigatiile preclinice si clinice s-au incunu-
nat cu sustinerea unei teze de doctor (L. Baxan, 2006)
si a unei teze de doctor habilitat (V. Gonciar) [1; 2; 9;
16; 29; 30].

In acest domeniu au fost obtinute 6 brevete de
inventie, iar participarile la expozitiile internationale
au fost mentionate cu medalii si diplome. Astfel, din
deseurile industriale (sdmburi de caise, nuci - Medi-
cas-E, din seminte de struguri - Carbosem) s-a ob-
tinut carbune activ cu parametri fizico-chimici re-
spectivi, care manifestd o actiune neselectiva si sunt
capabili sd adsoarba diferite substante exogene, in-
clusiv medicamente (atropind, pentetrazol, striching,
fenobarbital, difenhidramina, clorpromazina etc.) si
produse metabolice endogene (glucoza, uree, creatina,
colesterol etc.).

Obtinerea si elaborarea enterosorbentilor cerce-
tati de V. Ghicavii, V. Gonciar, L. Baxan, E. Bodrug
au permis implementarea unui nou concept de asis-
tentd de urgenta in intoxicatii acute (chimice, me-
dicamentoase), cu utilizarea preparatelor adsorban-
te autohtone (Carbosem, Medicas-E) si in strategia
tratamentului complex al afectiunilor somatice (boli
infectioase, hepatice, dereglari ale metabolismului)
[2; 9; 16; 29; 30].

Preparatele entomologice cu actiune hepatopro-
tectoare, imunomodulatoare si antiinflamatoare

in perioada 2001-2006, in cadrul Catedrei far-
macologie si farmacologie clinicd a fost initiatd o noua
directie de obtinere a medicamentelor destul de pro-
mitdtoare — farmacologia preparatelor entomologice -
in colaborare cu SRL ,Insect Farm” (V. Ciuhrii,
M. Ciuhrii) sub egida profesorului Victor Ghicavii,
cu implicarea farmacologilor N. Bacinschi, R. Spinei,
I. Pogonea [16; 31; 32]. in acest scop, au fost evalua-
te extracte tisulare din diferite etape de dezvoltare a
insectelor Lepidoptere. Domeniul dat atrage tot mai
mult atentia cercetatorilor prin componenta variata a
substantelor biologic active pe care le contin Lepidop-
terele, avand in vedere ci insectele sunt o adeviarati
fabrica de compusi chimici ce le permit acestor an-
tropode (peste 3 milioane de specii) sd supravietuias-
céd in conditii destul de dificile ale mediului ambiant
[16; 31; 33].

Anume componenta impresionanta de substante
biologic active (proteine, lipide, aminoacizi, antioxi-
danti, peptide etc.) le-a permis cercetatorilor sa presu-
puna - ceea ce ulterior s-a adeverit — ca extractele din
diferite tesuturi la diverse etape de dezvoltare pot ma-
nifesta multiple actiuni (imunomodulatoare, hepato-
protectoare, antioxidanta, antiinflamatoare, antivirald
etc.). Studiile efectuate au finalizat cu inregistrarea in
tard si includerea in Nomenclatorul Medicamentelor a
3 preparate entomologice [1; 16; 31-35; 37-39]:

* Imupurin (nr. 13241 din 11.09.08 - imunomo-
dulator);

* Imuheptin (nr. 13240 din 11.09.08 - hepatopro-
tector, imunomodulator);

* Adenoprosin (nr. 13235 din 11.09.08 - antiinfla-
mator, antioxidant);

= Entoheptin (este la etapa evaludrilor preclinice
si clinice).

Aceste preparate au manifestat eficacitate si in-
ofensivitate in tratamentul complex al mai multor
afectiuni hepatice si inflamatoare, al starilor patolo-
gice insotite de deregliri imune (imunodeficiente)
ale organismului. Rezultatele cercetdrilor au fost pre-
zentate la diferite congrese si conferinte nationale si
internationale (Chisinau, Cluj, Timisoara, Bucuresti,
Moscova, Odesa); la expozitiile internationale de la
Tasi, Chisindu, Bucuresti si Sevastopol, fiind apreciate
cu 4 medalii si diplome; au fost obtinute 4 brevete de
inventie.

Cercetirile stiintifice si rezultatele obtinute in
domeniul elaborérii medicamentelor (V. Ghicavii,
N. Bacinschi, I. Pogonea, R. Spinei), in colaborare cu
intreprinderea ,Insectfarm” SRL (Romania), au per-
mis propunerea unui concept nou si destul de valoros -
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o noua sursa de obtinere a preparatelor entomologice
si, desigur, o strategie noua de abordare terapeutica a
acestora — entomoterapia [16; 32; 36; 39].

UTILIZAREA RATIONALA
A MEDICAMENTELOR

Un domeniu de activitate a farmacologilor clini-
cieni il constituie metodologia selectarii si utilizarii
rationale a medicamentelor. In acest context, in baza
unor investigatii clinice, a fost demonstrata eficacita-
tea clinicid a mai multor medicamente, iar rezultatele
au fost relatate in reviste si la foruri stiintifice. Au fost
efectuate studii de utilizare rationald a preparatelor
antimicrobiene in afectiunile chirurgicale, ORL, pul-
monare, cu prezentarea materialelor in cadrul confe-
rintelor stiintifice si clinice din tara si peste hotare. In
studii similare au fost incluse si preparatele magneziu-
lui, cardiovasculare, nootrope, hepatoprotectoare etc.
Mai multe investigatii si-au propus studierea aspecte-
lor farmaco-economice ale utilizdrii rationale a me-
dicamentelor esentiale, de importanta vitald, inclusiv
folosite in afectiunile hepatice si ale nou-néscutilor
(IMSP Spitalul Clinic Municipal Nr. 1; IMSP Spitalul
Clinic Municipal ,,V. Ignatenco”; IMSP Spitalul Clinic
al MS RM, sectia terapie; IMSP Institutul de Medicina
Urgentd; Institutul de Neurologie si Neurochirurgie
s.a.) [2; 3;9; 16; 25; 27].

Utilizarea rationala a preparatelor presupune,
conform principiilor medicinei bazate pe dovezi, ar-
gumentarea stiintifica a administrarii medicamentelor
in diferite maladii in corelatie cu particularitatile indi-
viduale ale pacientului. Aceastd activitate are o impor-
tantd deosebita si necesita implicarea farmacologului,
deoarece ea poate fi adecvatd doar printr-o analiza
minutioasd a proprietatilor farmacodinamice si far-
macocinetice, inclusiv in functie de maladie si starea
patologicd. Pentru farmacologii clinicieni, in calitate
de suport stiintific fundamental servesc cele trei mo-
nografii ale profesorului universitar V. Ghicavii: Unele
aspecte de utilizare rationald a medicamentelor (2001);
Medicamentele si utilizarea lor rationald (2004); Me-
dicamentul: beneficiu sau prejudiciu (2009) si Com-
pendiul privind selectarea rationald a medicamentelor
(1999) [1; 2; 5; 16].

In anii 1996-2005, director al Institutului Natio-
nal de Farmacie a fost profesorul universitar Boris Pa-
rii, laureat al Premiului de Stat al Republicii Moldova.
Aportul sdu este esential la crearea bazei legislative,
a documentelor normative referitoare la procedura
si politica de autorizare, omologarea si inregistrarea
medicamentelor, infiintarea in cadrul Institutului a
laboratoarelor de farmacologie, farmacovigilenta si
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supraveghere a medicamentelor, a inspectoratului
farmaceutic. Sectia de inregistrare a medicamentelor
a crescut ca numdr al angajatilor, dar si din punct de
vedere calitativ; a crescut atdt numérului de preparate
inregistrate, cat si de colaboratori implicati in procesul
de inregistrare. Un lucru enorm a desfasurat profeso-
rul universitar Boris Parii ca presedinte al Comisiei
Medicamentului. In acest domeniu atentia principala
s-a axat pe perfectarea documentatiei (protocolului
de inregistrare etc.), respectarea principiilor interna-
tionale de inregistrare a preparatelor prin acumularea
experientei internationale si proprii (participarea la
diferite foruri internationale consacrate problemelor
de evaluare a documentelor farmaceutice, farmacolo-
gice, clinice si alternative la prezentarea preparatelor).
El a intreprins eforturi esentiale in promovarea politi-
cii in domeniul prescrierii si livrarii medicamentelor,
intocmirii Formularului Farmacoterapeutic Natio-
nal, Standardelor medico-economice etc. [2; 3; 9; 16;
25]. Cercetarile s-au incununat cu editarea Ghidului
farmacoterapeutic (editiile din 2001, 2004, 2006), in
colaborare cu membrul-corespondent al ASM V. Pro-
copisin si profesorul universitar C. Matcovschi. Inves-
tigatiile stiintifice, aspectele legate de inregistrarea si
promovarea preparatelor pe piata farmaceutica a re-
publicii s-au incununat cu sustinerea unei teze de doc-
tor (L. Rusnac, 2006).

Laboratorul de farmacologie, sub conducerea pro-
fesorului universitar C. Matcovschi, a desfdsurat o vas-
ta activitate stiintifica dedicatd studiului farmacologic
al plantelor medicinale, care a constituit subiectul unei
teze de doctor in medicind (L. Turcan, 2001). Activi-
tatea farmacologilor din cadrul Institutului National
de Farmacie, actualmente Agentia Nationald a Medi-
camentului, s-a incununat in acea perioada cu publi-
carea a 80 de lucrari stiintifice (47 de articole si 33 de
teze), inregistrarea a 2 brevete de inventie, participarea
la 6 expozitii internationale (Chisindu, Iasi, Bruxelles,
Bucuresti), cu obtinerea medaliilor de aur, argint si
bronz, prezentarea rapoartelor si posterelor la 22 de
congrese si conferinte nationale si internationale.

Activitatea stiintifica a farmacologilor din cadrul
Catedrei farmacologie (seful catedrei profesorul uni-
versitar S. Nicolai, ulterior conferentiarul V. Gonciar)
este axatd pe urmatoarele probleme: interactiunea
oxigenului sub presiune cu preparatele medicamen-
toase, profilaxia efectelor toxice ale oxihiperbariei,
utilizarea hiperbaroterapiei in tratamentul diferitor
maladii si stari patologice, studiul farmacologic al
principiilor active din plante (enotanina etc.) [9; 10;
16; 25]. Studiul s-a soldat cu publicarea a 40 de ar-
ticole si 14 teze stiintifice, inregistrarea a 12 brevete
si 36 de inovatii, participarea la mai multe expozitii
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internationale, obtinerea medaliilor de aur, de argint
si de bronz si titlului de inventator al anului 2005
(S. Melnic), sustinerea unei teze de doctor in medici-
na (V. Cazacu, 2001).

Colaboratorii Catedrei de farmacologie, ai Cate-
drei de farmacologie si farmacologie clinica, ai Cen-
trului Stiintific al Medicamentului continua in masura
posibilitatilor activitatea stiintifica in domeniul me-
dicamentului si farmacologiei clinice. Aceste studii
au finalizat cu sustinerea tezei de doctor habilitat de
catre S. Parii pe tema ,Eficientizarea diagnosticului
si farmacoterapiei afectiunilor analizatorului auditiv”
(2021), a tezei de doctor in stiinte medicale de catre
R. Peredelcu pe tema ,,Proprietatile farmacologice si
toxicologice ale coptizinei” (2021) si a tezei de doctor
in stiinte medicale de catre Ina Gutu pe tema ,,Pro-
prietatile antiinflamatoare ale preparatelor de origine
entomologica (2023)” [16; 31].

Profesorul universitar V. Dubcenco, conferentiarii
V. Gasnas si S. Melnic au desfasurat o vastd activitate in
in domeniul elaborarii, producerii si distribuirii medi-
camentelor si produselor farmaceutice, imbinand ast-
fel aspectele stiintifice si practice ale promovarii unor
preparate eficiente si inofensive pe piata republicii
pentru asigurarea populatiei cu acestea [1; 15].

Implementarea in practica medicald a Conceptu-
lui utilizarii rationale a medicamentelor (V. Ghicavii,
N. Bacinschi, L. Bumacov, Gh. Gusuild, L. Turcan,
L. Podgurschi si altii), in colaborare cu medicii far-
macologi-clinicieni din sistemul de sanatate [8; 9; 11;
16; 25] vizeaza urmatoarele aspecte:

1. Crearea bazei legislative, normativ-analitice,
procedurii si politicii de autorizare, omologare si in-
registrare a medicamentelor, sistemului de suprave-
ghere si farmacovigilenta a medicamentelor (B. Parii,
C. Matcovschi, L. Turcan, T. Chetrari, L. Rusnac, L.
Baxan, A. Ungureanu etc.) — Institutul National de
Farmacie (pand in 2005) si Agentia Medicamentului
si Dispozitive Medicale (in continuare, pana in 2006).

2. Transferul tehnologic, prin elaborarea, produ-
cerea si realizarea produselor farmaceutice autohtone
si de import pe piata farmaceutica a tarii pentru asigu-
rarea populatiei cu medicamente eficiente si inofensi-
ve (V. Dubcenco, V. Gasnas, V. Rusu) [9; 8; 11; 16; 25].

Toate aceste directii de cercetdri stiintifice si rezul-
tate obtinute au fost recunoscute si confirmate prin:

= 63 de brevete nationale si internationale;

» diplome si medalii ale expozitiilor si saloanelor
nationale si internationale;

* introducerea specialitatii stiintifice 14.00.25 -
farmacologie si farmacologie clinicg;

» sustinerea a 21 de teze de doctor si 6 teze de doc-
tor habilitat in stiinte medicale;

= un sir de publicatii stiintifice; monografii si ma-
nuale, programe, proiecte si granturi stiintifice obti-
nute (V. Ghicavii, N. Bacinschi, L. Turcan, G. Gusuilg,
E. Stratu et al.).

Proiecte de granturi, programe de cercetare,
elaborate de savantii si farmacologii clinicieni din
tara:

= Proiect de grant privind cercetarea si elaborarea
preparatului antihipertensiv LL-49 (2001-2002).

= Elaborarea documentatiei normativ-tehnice si
organizarea producerii preparatului antihipotensiv
(hipertensiv) — Izoturon (2003).

= Intocmirea documentatiei normativ-tehnice si
organizarea producerii preparatului antihipotensiv
(hipertensiv) — Difetur - (2003).

= Programul de Stat Elaborarea si implementarea
noilor preparate farmaceutice in baza utilizdrii mate-
riei prime locale pentru anii 2007-2010 [7; 15; 40-42].

= Realizarea a 7 proiecte, dintre care 4 sunt din ca-
drul catedrei. Institutia responsabila — USMF ,,Nicolae
Testemitanu™:

- produse entomologice cu proprietiti hepato-
protectoare, imunomodulatoare si antiinflamatoare
(2007-2008);

- medicamente vegetale cu actiune regeneratoare
si citoprotectoare (2007-2008);

- produsi izotioureici vasoactivi (2007-2008);

- un nou enterosorbent autohton Medicas-E
(2007-2008).

= Proiect independent pentru tineri cercetatori
»Noi substante medicamentoase de perspectiva”
(2017-2018).

* Proiect independent pentru tineri cercetatori
»Noi proprietiti ale medicamentelor autohtone”
(2018-2019).

» Programul de stat Medicamente noi autohtone
in optimizarea tratamentului respectiv pentru anii
2018-2019. Institutia responsabila - USMF ,N. Tes-
temitanu”. Include 3 proiecte, 2 din cadrul catedrei:
1. Compatibilitatea derivatilor izotioureici cu diverse
preparate cardiovasculare; 2. Proprietdtile antiinfla-
matoare si antioxidante ale uleiurilor vegetale si ale
preparatelor de origine entomologica. Programul de
stat a sustinut si studii ale preparatelor noi autoh-
tone din materie primd locala. Ca rezultat, 16 me-
dicamente au fost incluse in Nomenclatorul de Stat
al Medicamentelor din Republica Moldova, in Ghi-
dul Farmacoterapeutic (Chisinau: 1999; 2004; 2006;
2010):

- Izoturon - compus izotioureic ce poseda actiune
vasoconstrictoare si efecte hipertensive si antihipoten-
sive marcate si de durata (preparat folosit in hipoten-
siune).
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- Difetur — compus izotioureic cu actiune hiper-
tensiva (antihipotensiva) rapida si de lunga durata.

- Raviten - compus izotioureic cu actiune hiper-
tensiva (antihipotensivd) rapida si de lunga durata.
Substanta activa este dietilfosfat-S-etilizotiouroniu.

- Ravimig - compus izotioureic cu efect antimi-
grenos. Substanta activa este dietilfosfat-S-etilizotiou-
roniu.

- Raviset — compus izotioureic cu efect uterotonic,
hemostatic. Substanta activa este dietilfosfat-S-etilizo-
tiouroniu.

- Olizin - compus izotioureic cu efect decongestiv.
Substanta activa este dietilfosfat-S-etilizotiouroniu.

- Profetur - compus izotioureic ce poseda actiune
vasoconstrictoare si efecte hipertensive si antihipoten-
sive marcate si de durata (preparat hipertensiv).

- Metiferon — compus izotioureic ce poseda actiu-
ne vasoconstrictoare si efecte hipertensive si antihipo-
tensive marcate si de durata (preparat hipertensiv).

- Imupurin - preparat entomologic cu actiune
imunomodulatoare, antiinflamatoare, hepatoprotec-
toare si antioxidanta.

- Imuheptin - preparat entomologic cu actiune
imunomodulatoare, antiinflamatoare, hepatoprotec-
toare si antioxidanta.

- Entoheptin - preparat entomologic cu actiune
hepatoprotectoare si antioxidanta (in studiu).

- Adenoprosin - preparat entomologic cu actiune
antioxidanta, antiinflamatoare si imunomodulatoare.

- Carbosem - enterosorbant obtinut din seminte
de struguri.

- Medicas-E - enterosorbant obtinut din simburi
de caise, nuci.

- Nuciné - solutie hidro-alcoolica de juglona cu
actiune antibacteriana si antifungica.

- Doresan - preparat obtinut prin asocierea (1:1)
uleiului din seminte de dovleac cu ulei din seminte de
struguri, poseda efect antioxidant, regenerator, cito-
protector si hipolipidemiant.

- Dovisan - ulei obtinut din seminte de dovleac
cu efect antioxidant, regenerator, citoprotector si hi-
polipidemiant.

- Regesan - ulei vegetal obtinut din seminte de
struguri cu efect antioxidant, regenerator, citoprotec-
tor.

- Nucosan - ulei vegetal obtinut din miez de nuca
cu efect antioxidant, regenerator, citoprotector si hi-
polipidemiant [1; 2; 8; 9; 11; 16; 25; 27; 41; 43].

Aceste preparate autohtone, obtinute in baza ma-
teriei prime locale, au fost implementate cu succes in
clinica, iar in baza rezultatelor obtinute au fost sustinu-
te mai multe teze de doctor in stiinte medicale privind
utilizarea preparatelor: Regesan in ORL (A. Antohi)

74 | AKapEMOS 2/2024

si in oftalmologie (Ali-Emranai); Izoturon si Difetur
in ginecologie (C. Cardaniuc); Nucina in stomatologie
(D. Uncutd). Aceste si alte studii au contribuit la:

» formarea bazei stiintifice de dezvoltare a indus-
triei farmaceutice nationale prin producerea prepara-
telor medicamentoase originale noi in baza materiei
prime locale;

» sporirea sortimentului de medicamente autoh-
tone originale; asigurarea institutiilor medicale si a
populatiei cu medicamente de prima necesitate, efici-
ente, inofensive si accesibile;

* implementarea unor noi strategii de acordare a
asistentei de urgentd medicala;

» optimizarea si eficientizarea tratamentului medi-
camentos al mai multor afectiuni si stari patologice;

» asigurarea inofensivitdtii si accesibilitatii far-
macoterapiei respective.

Din piécate, persistd in continuare problema im-
plementdérii acestor preparate valoroase in practica
medicald si pe piata farmaceuticd a térii prin interme-
diul listei medicamentelor omologate si neomologate,
necesare institutiilor medicale; listei medicamentelor
esentiale; formularului farmacoterapeutic national s.a.

Un merit incontestabil al farmacologilor este im-
plicarea lor in promovarea reformelor in domeniul
medicamentului, inclusiv in elaborarea si revizuirea
listei medicamentelor esentiale si de importantd vitala;
in implementarea standardelor de tratament; elabora-
rea Formularului Farmacoterapeutic si a protocoale-
lor clinice; elaborarea regulilor de prescriere si livrare
a medicamentelor; promovarea in practica medicala
a denumirilor comune internationale ale preparatelor
medicamentoase; promovarea sistemului de farmacovi-
gilenta si conceptului selectarii si utilizarii nationale a
medicamentelor etc. [1; 6; 7; 16].

Farmacologii clinicieni colaboreaza activ cu mai
multe comisii si comitete ale Ministerului Sanatatii,
sunt membri ai Comitetului National al Formularului
Farmacoterapeutic, ai Comitetului National de Etica,
ai Comisiei Medicamentului etc.; au participat la nu-
meroase congrese si conferinte nationale si interna-
tionale din Iasi, Timisoara, Cluj, Craiova, Bucuresti
(Romaénia); Barnaul, Moscova (Rusia); Kiev, Odessa,
Harkov (Ucraina); Elvetia, Irlanda, Germania etc. Cu
aportul lor au fost organizate si desfisurate un sir de
conferinte stiintifice si stiintifico-practice:

» ,Farmacologia Nationala la 35 ani” cu participa-
re internationala ,,Directiile principale de activitate si
realizarile anilor 2001-2006 ale farmacologilor”, Chi-
sindu, 2006;

» ,Elaborarea si implementarea noilor preparate
farmaceutice in baza utilizarii materiei prime locale’,
Chisindu, 2009;
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* Farmacologia Clinicd la 30 de ani de activitate
(1980-2010);

» Conferinta stiintifica nationala cu participare in-
ternationald ,,Actualitati in farmacologie si farmaco-
logie clinica”, ,,100 de ani de la nasterea prof. univ., la-
ureat al Premiului de Stat al Republicii Moldova, Efim
Alexeevici Muhin”;

» Conferinte stiintifico-practice desfasurate anual
(2010-2019) de Catedra de farmacologie si farmaco-
logie clinica, in cadrul expozitiilor internationale spe-
cializate MoldMedizin@MoldDent.

Reformele realizate pe parcursul acestor ani s-au
incununat cu rezultate notabile pentru sistemul de
sanatate si domeniul medicamentului din tard. Fon-
datorul si périntele farmacologiei nationale, regreta-
tul profesor universitar Victor Ghicavii, pentru con-
tributia substantiald in dezvoltarea farmacologiei si
reformele promovate in sistemul de sanatate publicd
si in domeniul medicamentului s-a invrednicit de
titlurile de membru de onoare al Academiei de Sti-
inte Medicale din Roméania (1996), membru cores-
pondent al Academiei de Stiinte a Moldovei (2012),
Om Emerit in $tiinta, Eminent al Ocrotirii Sanatatii.
A fost distins cu Ordinul ,,Gloria Muncii”, medaliile
ASM ,,Dimitrie Cantemir” si ,,Nicolae Milescu Spa-
tarul”, medalia si diploma de Inventator remarcabil
al OMPI (2012); laureat al Premiului de Stat al Re-
publicii Moldova (1996), laureat al Premiului Na-
tional in domeniul Stiintei si Tehnicii (2004). [1; 6;
75 16].

CONCLUZII

In perioada 1988-2024, domeniul farmacologi-
ei a fost marcat de un sir de realizari:

*» Includerea disciplinei Farmacologie clinicd in
planurile si programele de instruire a studentilor, de
pregatire a specialistilor in domeniu (prin reziden-
tiat) si de perfectionare postuniversitard a medicilor
(USMF ,Nicolae Testemitanu”).

* Implementarea in structurile IMSP a specializa-
rii medic farmacolog-clinician (Ordinul nr. 97 din 1999
al MS din Republica Moldova si reconfirmarea prin
Ordinul nr. 100 din 2008 si nr. 120 din 2009 al MS din
Republica Moldova).

» Implementarea serviciului ,,Farmacologie clini-
c@” in sistemul de sanatate din tard (Ordinul nr. 493
din 2012 al MS din Republica Moldova).

= Elaborarea materialelor didactice, normative si
manageriale Serviciul farmacologie clinicd in institutii-
le de sandtate publicd (curativd), Chisinau, 2011.

= Initierea elaborarii ordinelor si dispozitiilor res-
pective si necesare ale Ministerului Sanatatii.

= Elaborarea si implementarea Conceptului utili-
zdrii rationale a medicamentelor si sistemului de For-
mular farmacoterapeutic.

» Asigurarea informationala independenta i
obiectiva a medicamentelor in scopul initierii popu-
latiei privind utilizarea rationald a medicamentelor si
excluderea polipragmaziei, autotratamentului empiric.

» Implementarea studiului clinic al medicamente-
lor de import si autohtone noi.

= Monitorizarea RA (reactiilor adverse) ale me-
dicamentelor (supravegherea si farmacovigilenta) si
informarea respectiva a medicilor (Buletinul informa-
tional al INF).

» Editarea suportului stiintific consacrat serviciului
Farmacologia clinica: Compendiu privind selectarea ra-
tionald a medicamentelor, 1999; Unele aspecte de utiliza-
re rationald a medicamentelor, 2002; Medicamentele si
utilizarea lor rationald, 2004; Medicamentul — beneficiu
sau prejudiciu, 2009; Farmacologie (manual), 2009; Far-
macologie clinicd (manual), 2011; Serviciul farmacologie
clinicd in institutia de sandtate publicd (curativd), 2011-
material didactic, normativ si managerial.

Constatam ca astazi, cresterea continua a pietei
de substante medicamentoase necesita restructura-
rea esentiald a domeniului medicamentului din Re-
publica Moldova, si anume:

» Adaptarea la situatia reala din tara si elaborarea
listei medicamentelor esentiale si de importantd vitala.

= Intocmirea periodici a regulilor de prescriere si
de livrare a medicamentelor.

* Promovarea in practica medicald a DCIM (de-
numirilor comune internationale a medicamentelor).

» Elaborarea standardelor si protocoalelor clinice.

» Implementarea sistemului de supraveghere si
farmacovigilentd a medicamentelor.

* Punerea in practica in tard a studiilor clinice -
etapa importanta si necesard procesului de elaborare a
medicamentelor noi.

» Implementarea in practica medicald a activitati-
lor de prevenire si de excludere in tratamentul com-
plex a interactiunilor medicamentoase, polipragmazi-
ei, politerapiei, autotratamentului empiric.

Totalizarea celor 36 de ani de activitate releva ca
farmacologii din tara, in pofida conditiilor dificile, au
desfisurat o vastd activitate stiintifica, practicd si ad-
ministrativa, incununati cu rezultate impundtoare si
importante, care si-au gasit locul in medicina autoh-
tona, au contribuit la prosperarea farmacologiei nati-
onale si la ameliorarea sistemului de sanatate din tara
prin optimizarea continud a eficacitatii si inofensivi-
tatii tratamentului medicamentos, prin selectarea si
utilizarea rationald a medicamentelor, supravegherea
si farmacovigilenta acestora [1; 8; 11; 13; 16].
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